MATERIAL PARA A OFICINA DE FELICIDADE

1) LEVAR CHOCOLATE PARA O 2º ENCONTRO

2) TABELA DAS EMOÇÕES
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3) TABELA DA GRATIDÃO
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3) LINKS PARA OS VÍDEOS SOBRE PROPÓSITO:

· Texto e vídeo de Pedro Calabrez: https://www.neurovox.news/post/a-maior-licao-de-buda-e-jesus

· Qual o sentido da vida? Por que aqui estamos? Será destino? Será escolha? Com Leandro Karnal e Mário Sérgio Cortella: https://www.youtube.com/watch?v=EZcYreTfE1k&feature=youtu.be

4) LINK PARA O TESTE DOS VALORES DE ASSINATURA

https://www.viacharacter.org/pro/canaldafelicidade/account/register

5) TABELA DOS DESEJOS
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Como fazer 

para chegar 
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posso encontrar 
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EMOÇÕES

HORA NO DIA

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Medo

Alegria

Tristeza

Raiva

Angústia

Orgulho

Otimismo

Insegurança

Solidão

Vergonha

Frustração
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Quero agradecer  hoje por... A quem? Como eu me senti?


